
Основные признаки (симптомы) острого 
нарушения мозгового кровообращения:  
 онемение, слабость «непослушность» или 

паралич (обездвиживание) руки, ноги, 
половины тела, перекашивание лица и/или 
слюнотечение на одной стороне;  

 речевые нарушения (затруднения в 
подборе нужных слов, понимания речи и 
чтения, невнятная и нечеткая речь, до 
полной потери речи); 

 нарушения или потеря зрения, «двоение» 
в глазах, затруднена фокусировка зрения; 

 нарушение равновесия и координации 
движений (ощущения «покачивания, 
проваливания, вращения тела, 
головокружения», неустойчивая походка 
вплоть до падения); 

 необычная сильная головная боль (нередко 
после стресса или физического 
напряжения); 

 спутанность сознания или его утрата. 
 
ПРИ ВНЕЗАПНОМ ПОЯВЛЕНИИ ЛЮБОГО ИЗ 
ЭТИХ ПРИЗНАКОВ СРОЧНО ВЫЗЫВАЙТЕ 
БРИГАДУ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 
ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТИ ПРОЯВЛЕНИЯ БОЛЕЗНИ 
НАБЛЮДАЛИСЬ ВСЕГО НЕСКОЛЬКО МИНУТ. 
 
 

АЛГОРИТМ НЕОТЛОЖНЫХ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОНМК 
(СОВЕТЫ ПАЦИЕНТУ) — ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

 
 
Помогите больному принять удобное сидячее или полусидячее 

положение в кресле или на кровати, подложив под спину 
подушки. Если больной без сознания положите его на бок, 
удалите из полости рта съемные протезы (остатки пищи, 

рвотные массы), убедитесь, что больной дышит 
 

Обеспечьте приток свежего воздуха. Расстегните воротничок 
рубашки, ремень или пояс, снимите стесняющую одежду 

 
Измерьте температуру (t) тела больного 
Если t 38 C или более дайте больному 2 таблетки 
парацетамола по 0,5 г (таблетки разжевать, 
проглотить) 
При отсутствии парацетамола другие 
жаропонижающие препараты принимать нельзя! 

 
 
Положите на лоб и голову лед или продукты из морозильника, 
уложенные в непромокаемые пакеты, обернутые полотенцем.  
 
Если глотание затруднено, изо рта капает слюна, наклоните 
голову к более слабой стороне тела, промокайте стекающую 
слюну чистыми салфетками 
 
 
Если пострадавший не может говорить или его речь невнятная, 
успокойте его заверив, что это состояние временное.  
 
Держите его за руку на непарализованной стороне, пресекайте 
попытки разговаривать и не задавайте вопросов, требующих 
ответа.  
 
Помните, что хотя пострадавший и не может говорить, он сознает 
происходящее и слышит все, что говорят 


